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WPROWADZENIE 

 

Starzenie się społeczeństwa jest jednym z najważniejszych problemów współczesnego 

świata. Przyczyną takiej sytuacji jest statystyczne wydłużenie życia przy jednocześnie niskim 

przyroście naturalnym, co decyduje o sytuacji demograficznej kraju. Proces starzenia ciągle 

postępuje i tym samym starzenie się i starość stają się we współczesnym świecie jednym         

z najważniejszych wyzwań ludnościowych.  

Według rocznika statystycznego za osoby starsze uważa się osoby w wieku 60         

(dla kobiet) lub 65 (dla mężczyzn) i więcej. Od 2013 roku wiek aktywności zawodowej          

w Polsce został wydłużony oraz zrównany dla kobiet i mężczyzn do 67 roku życia. 

W ciągu najbliższych kilku lat wzrośnie liczba osób w przedziale wiekowym 60+.  

Główny Urząd Statystyczny (GUS) prognozuje, że w Polsce w 2030 roku 53,3% gospodarstw 

jednoosobowych będzie prowadzona przez osoby w wieku powyżej 65 lat (częściej będą        

to kobiety). 

Wg GUS liczba osób w wieku produkcyjnym w okresie prognozy na lata 2008-2035 będzie 

ulegać systematycznemu zmniejszeniu z poziomu 24545 tys. w 2007 roku do 20739 tys.         

w 2035 roku, a zatem o prawie 3,8 mln, przy czym największy spadek będzie miał miejsce      

w pięcioleciu 2015-2020 (ok. 1,2 mln osób). Znaczące zmiany wystąpią także wewnątrz 

struktury wieku produkcyjnego ludności, tj. pomiędzy wiekiem mobilnym oraz niemobilnym. 

Będzie obserwowane dynamiczne starzenie się struktury ludności w wieku produkcyjnym. 

Wspomniane zmiany spowodują gwałtowne zmniejszenie się i starzenie się zasobów pracy,    

a w konsekwencji pogarszanie się podaży siły roboczej na polskim rynku pracy. 

Głównym założeniem programu jest zwrócenie uwagi społeczeństwa lokalnego           

na problem godnego starzenia się z uwzględnieniem obszarów i kierunków wsparcia, 

umożliwiających poprawę jakości i poziomu życia osób starszych poprzez wzmocnienie więzi 

społecznych, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu oraz aktywność społeczną.  

Konieczne jest zatem podejmowanie działań, które prowadzić będą do wzmocnienia 

pozycji seniorów, do wspierania ich samodzielności i podmiotowości, należy stworzyć 

warunki aktywizacji osób w wieku senioralnym, które pozwoliłyby na wykorzystanie ich 

potencjału do podnoszenia własnej jakości życia, jakości życia społeczności sąsiedzkich         

i lokalnych oraz lepszej integracji społeczno-kulturowej. 

 

 

 



 

 

SYTUACJA OSÓB STARSZYCH W GMINIE ROGOWO 

 

W polskiej statystyce istnieją kryteria podziału ludności według wieku. Według 

Głównego Urzędu Statystycznego można przyjąć podział ludności w zależności od wieku na: 

1) grupy ekonomiczne: 

- ludność w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat), 

- ludność w wieku produkcyjnym (18-59 lat - kobiety; 18-64 lat -mężczyźni), 

- ludność w wieku poprodukcyjnym (60 lat i więcej – kobiety; 65 lat i więcej- 

mężczyźni); 

    2) grupy biologiczne:  

              - 0-14 – dzieci, 

               - 15-64 lat – młodzież i dorośli bez osób starszych, 

               - 65 lat i więcej- osoby starsze. 

Gminę Rogowo zamieszkuje 6955 osób (wg stanu na II kwartał 2014 r.),  w tym 

kobiety powyżej 60 roku stanowią liczbę 734 osób, liczba mężczyzn w wieku powyżej  

65 roku życia wynosi 336. Wg danych GUS liczba osób w wieku poprodukcyjnym w 2013 

roku w Gminie Rogowo wynosiła 1150 osób. 

W Gminie Rogowo wskaźnik ilości osób w wieku nieprodukcyjnym w stosunku do 100 osób 

w wieku produkcyjnym wzrasta sukcesywnie. W roku 2010 wynosił 56,7, w  2011- 57,0,  

w 2012-57,5, a w roku 2013 kształtuje się na poziomie 58,6. 

Wnioskować zatem można, że  przeciągu najbliższych kilku lat grupa osób w wieku 

poprodukcyjnym jeszcze się powiększy, na ten stan wpłynęło wiele czynników, m.in. niski 

przyrost naturalny oraz ujemne saldo migracji. 

 Potrzeby oraz problemy osób starszych kształtują się w zależności od płci i wieku. 

Większa umieralność mężczyzn niż kobiet pogłębia się wraz z wiekiem, szczególnie powyżej 

65 roku życia, gdzie wskaźnik feminizacji wynosi w przybliżeniu 140 j.m. (tzn., liczba kobiet 

na 100 mężczyzn). Zgodnie z tendencjami wydłużenia średniej życia należy spodziewać się 

wzrostu w grupie osób starszych (wiek 60+) grupy osób najstarszych w przedziale wiekowym 

powyżej 75 lat. 



Okres sprawozdawczy: Dane roczne 

Kategoria: LUDNOŚĆ 

Grupa: STAN LUDNOŚCI I PROGNOZY 

Podgrupa:: Wskaźnik obciążenia demograficznego  

Wymiary: Zakres przedmiotowy, Lata 

Ostatnia aktualizacja: 2014-07-30 

 

Kod Jednostka terytorialna 

ludność w wieku nieprodukcyjnym 
na 100 osób w wieku 

produkcyjnym 

2013 

osoba 

6040819052 Rogowo (2) 58,6 

 

 

 

Tabel nr 1: Wskaźnik obciążenia demograficznego  

Źródło: dane GUS 

 

Należy zauważyć, że osoby starsze nie są grupą jednorodną pod względem samodzielnego 

funkcjonowania. W zależności od wieku i płci różnie kształtują się potrzeby i problemy 

seniorów. 

 

ZASOBY GMINY ROGOWO W KONTEKŚCIE REALIZAJI POLITYKI 

SPOŁECZNEJ WOBEC OSÓB STARSZYCH 

 

Polityka społeczna wobec seniorów realizowana jest na podstawie zadań zawartych w 

ustawie o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 roku. Obowiązek zapewnienia realizacji 

zadań pomocy społecznej spoczywa na jednostkach samorządu terytorialnego, jednostkach 

organizacyjnych oraz a organach administracji rządowej w zakresie ustalonym ustawą. Prace 

na rzecz osób starszych prowadzą również jednostki z sektora pozarządowego czy 

prywatnego, stanowiąc jednak minimalny obszar działalności. 

 

 

I. Instytucje publiczne i niepubliczne  na terenie gminy Rogowo świadczące usługi socjalne : 

 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Rogowie 

ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 

 

 

 

 

 

 

 

http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.kate_opis?p_kate_id=3
http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.kate_opis?p_kate_id=3
http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.grup_opis?p_grup_id=7
http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.grup_opis?p_grup_id=7
http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.pgru_opis?p_pgru_id=2426
http://stat.gov.pl/bdl/app/slow_katgrupg.pgru_opis?p_pgru_id=2426


II. Instytucje w zakresie zdrowia i profilaktyki: 

 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej "przychodnia 

Lekarska" w Rogowie - 

Kościelniak& Usowska & 

Rajkowski Lekarska Spółka 

Partnerska 

 

ul. Kościuszki 8 

88-420 Rogowo 

 

III. Instytucje, organizacje pozarządowe zapewniające dostęp do kultury, rekreacji, 

działalności społecznej i pożytku publicznego: 

 

Stowarzyszenie Wspierania 

Osób Niepełnosprawnych 

"Pałuki" 

ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 

Klub Seniora „Aster” ul. Kościelna 4a 

88-420 Rogowo 

Koła Gospodyń Wiejskich Ryszewo 

Wiewiórczyn 

88-420 Rogowo 

Koło Hafciarskie przy GDK 

w Rogowie 

ul. Kościelna 4a 

88-420 Rogowo 

Gminny Dom Kultury w 

Rogowie 

ul. Kościelna 4a 

88-420 Rogowo 

Stowarzyszenie na rzecz 

rozwoju wsi Czewujewo 

„Czewoj” 

Czewujewo 

88-420 Rogowo 

 

 

Ponadto seniorzy mają dostęp do innych organizacji i instytucji wspierających z terenu 

Powiatu Żnińskiego: 

- Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów Zarząd Rejonowy w Żninie, 

-Polski Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w Żninie, 

-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żninie. 

 

 

 

 



CEL GŁÓWNY PROGRAMU 

 

Poprawa jakości i poziomu życia osób starszych dla godnego starzenia się poprzez aktywność 

społeczną. 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE 

 

1. Rozwój oferty edukacyjno-kulturalnej odpowiadającej potrzebom osób starszych. 

2. Zwiększenie dostępu do sportu, rekreacji i kultury osób starszych. 

3. Zwiększenie aktywności społecznej osób starszych. 

4. Zwiększenie aktywności fizycznej i turystyczno-rekreacyjnej seniorów. 

5. Tworzenie warunków do aktywnego udziału osób starszych w życiu społecznym. 

6. Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. 

7. Promowanie integracji wewnątrz i międzypokoleniowej. 

8. Promowanie pomocy dla seniorów. 

 

ADRESACI PRGRAMU 

Osoby starsze zagrożone wykluczeniem społecznym.  

 

REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. Program realizowany będzie na terenie gminy Rogowo w latach 2014-2020. 

2. Działania mające na celu realizację założeń programu będą koordynowane i organizowane 

przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rogowie przez: 

-diagnozowanie problemów i potrzeb seniorów, 

-podejmowanie działań odpowiadającym potrzebom, 

-rozpowszechnianie informacji o działaniach na rzecz osób starszych, 

-monitorowanie sytuacji seniorów. 

 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

Źródłem finansowania Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych             

w Gminie Rogowo na lata 2014-2020 są: 

-budżet państwa, 

-budżet jednostek samorządu terytorialnego (w tym gminy), 

-inne źródła finansowania. 

 


